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Nia ist ein schweisstreibendes
amerikanisches Fitnesskon-
zept. Zu dessen Jubilidum
stromten am Sonntag Dutzen-
de Frauen und einige wenige
Miinner an den Schluefweg.

Roland Hunziker

uf die Frage, was Nia denn

sei, beginnt Myrta Schorer

gestenreich #u erzihlen: <Ei-
gentlich ist Nia die Abkirzung filr
Neuromuskulire Integrative
den Rest lassen wir, denn fiir mich
ist es einfach getanzte Lebensfreu-
de!s Sie untermalt ihre Aussage mil
Gesten, die erkennen lassen, dass
Tanz und Bewegung den Grossteil
ihres Lebens bilden. Auch bei der
Erkkirung, wie sie zu Nia fand, un-
termalt Schorer ihre Ausfiihrungen
gestenreich, <Ich war schon, als ich
zum ersten Mal Bilder von Nia-Be-
treibenden sah, auf Anhieb begeis-
tert und sagte mir: Das ist es! Nach
den ersten Lektionen war ich von
der ganzheitlichen Wirkung so tiber-
#zeugt, dass ich beschloss, solche
Kurse auch hier anzubieten.-

Die Frage, ob sie vom Erfolg tiber-
zeugt gewesen sei, scheint ihr nicht
so recht zu behagen. -Mein Ziel war
es nicht, Erfolg zu haben oder gar
ecinen neuen Trend zu lancieren,
sondern einfach nur das Vermitteln
der mich iliberzeugenden Bewe
gungsform.. Nun kommt Schorer so
richtig ins Schwiirmen: <Man splirt
praktisch keine Anstrengung, denn
schnelle Elemente wechseln sich
immer wieder mit langsamen, medi-
tativen ab, wodurch laufend ein
Wechselspiel von Bewegung und
Ruhe entsteht.- (Der Schreibende
kam schon beim blossen Zuschau-
en ins Schwitzen!) -Bei Nia ist alles
in Bewegung!, erklin sie weiter
und stellt auch gleich unter Beweis,
dass sie voll und ganz darin aufgeht.
-Es ist kein Krampf wie in einem Fit-
nesssiudio, wo man Gerste zu Hilfe
nimmt. Bei Nia benutzt man nur den
eigenen Korper!-

Der Erfinder ist auch da
Auffallend ist, dass der grisste Teil
der rund 200 Anwesenden Frauen
ab erwa 20 Jahren sind, Minner wa-
ren unter den farbenfroh gekleide-
ten Frauen doch eher selien zu er-
kennen. Die Frage, ob sich Nia denn
hauptsiichlich an Frauen richten
wilrde, verneint Schorer vehement
-Nein, auf keinen Fall! Anfangs wa-
ren es schon in der Mehrheit Frau-
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Der eigene Kiirper als Fitﬂ'éssétudiO"

— Auf Kurz

such bei Myrta Schorrers Nia-Jubiliium im Zentrum Schluefweg —

Alles in einem: Nia soll angeblich explodieren wie Taekwondo, grooven wie Jazzdance, fliessen wie Tai fi und zentrieren wie Yoga,

en, aber in letzter Zeit nahm die
Zahl der Nia-betreibenden Minner
sletig Zu.-

Als Myra Schorer dann auf den
Stargast- der Veranstaltung, den ex-
tra zum 10-Jahres-Jubilium aus den
USA angereisten Carlos Rossas zu
sprechen kommit, kennt ihre Begeis-
terung keine Grenzen mehr: «Carlos

Roxssas st der Erfinder von Nia und
seine Veranstaltungen sind, wo im-
mer er auftritt, praktisch ausver-
kauft!- Diese Vorfreude wirkt anste-
ckend und so erwartet auch der
Schreibende  gespannt den Aufirin
des Nia-Stars

Mit tosendem Applaus wurde die-
ser dann auch von den Teilnehmem

emplangen. Nach einer kurzen ver-
balen Einfithrung legt Rossas dann
so richtig los! Waren bei der ersten
Lektion die Unterschiede von medi-
tativen und dynamischen Elementen
nach nicht so deutlich erkennbar,
sind sie bei Rossas' Vorfihrung
schon wesentlich deutlicher zu er-
kennen, Der Anblick der Teilneh-

merinnen und Teilnehmern, die
auch nach tber zwei Stunden inten-
siver Action immer noch ein Licheln
auf dem Gesicht tragen, zeigl, dass
Schorers Aussage «Nia beriihrt alle
Sinne’s nicht von der Hand zu wei
sen sk

TR r'II'.I1.1I|l.'1'II.I-.|:|

WAW. NEL.eu



